
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag


	Senioren-Park-Standort: Neukirchen - Vluyn
	Textfeld Montag Vormittag: 10:30 - 11:30 Rostfrei (Betreutes Wohnen, Besprechungsraum) 

10:30 - 11:15 Bewegungsrunde (Wohnküche 1-3-6)

	Textfeld Montag Nachmittags: 15:30 - 16:15 Spielenachmittag(Wohnküche 2-4-7)
	Textfeld Dienstag Vormittag: 10:30 - 11:15 gemeinsames Singen (Besprechungsraum)



	Textfeld Mittwoch Vormittag: 10.30 - 11:15  Gedächtnistraining (Besprechungsraum)



	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 15:30 - 16:15 Gesprächscafé (Wohnküche1-4-7)
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 10:30 - 11:15 Sitzgymnastik (Besprechungsraum)

	Textfeld Freitag Vormittag: 10:30 - 12:15 Marktbesuche und Spaziergänge 
	Textfeld Freitag Nachmittags: 14:00 - 15:00 Spaziergänge/Begleitung zu Einkäufen

15:30 - 16:15  Musik liegt in der Luft (Wohnküche 2-5-8)

	Textfeld Samstag Nachmittags: 15:30 - 16:15 Kaffeeklatsch(Wohnküche 1-3-6)
	Textfeld Samstag Vormittag: 10:30 - 11:15 wechselnde Gruppenangebote(Besprechungsraum)

	Textfeld Sonntag Vormittag: 10:30 - 11:15 Vorleserunde (Wohnküche 2-4-7)


	Textfeld Sonntag Nachmittags: 15:30 - 16:15 Gruppenangebot nach Wunsch(Wohnküche 1-5-8)



	Datum: 01.01.2026 bis 31.12.2026
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 15:30 - 16:15 Gedächtnistraining(Wohnküche 1-5-8)


	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 15:30 - 16:15  Gaumenfreude


